SEJOUR DETENTE AU BERCAIL

Découverte surprenante du bas-lieu
/7 JOURS

Jour 1 Suisse - Bercail

La premiere journée, vous effectuez le trajet en via
Chez-soi, et Logis afin d'arriver au Bercail. Le diner se
prendra en cours de route. Une fois arrivé au Bercail,
un cocktail vous sera offert par vous-méme a hauteur
de Salle a Manger. Pour les adeptes de la formule
"all-inclusive" vous bénéficierez d'une plaque de
chocolat au lait avec des éclats de noisettes. Mézigue
se chargera du souper et de I'animation de la soirée.
Jour 2 Bercail

Petit déjeuner pain frais et confiture d'abricot. Départ
en direction de Balcon, ou vous aurez la chance
d'admirer un magnifique lever de soleil avec un petit
café. Vous pourrez profiter du temps radieux pour
faire quelques exercices selon votre état de forme.
L'apres-midi sera rythmée par des visites récurrentes
des placards de la cuisine et du célébre frigo. Départ
en fin d'apres-midi pour Salon, ou I'animation du jour
vous sera offerte par Sébastien Rey qui fera travailler
votre cerveau dans "C'est ma question "

Prestations incluses

e Canapé tout confort a votre convenance

e Boissons et coups de fendant selon
approvissionement

Soirées animations avec jeux télévisés
Conférences et visites mentionnées

Lit king-size pour les plus chanceux

RESERVEZ MAINTENANT, ON S'OCCUPE DU RESTE
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Jour 3 Bercail - Bas-Lieu

Petit déjeuner pain grillé et confiture de coing.
Départ en direction de Salle de Bains pour une
séance de relooking. Fin de matinée avec visio-
animation avec les copains du boulot pour découvrir
les dernieres rumeurs. Diner a base de produits de la
région. Apres-midi libre. Souper sur le canapé en face
de la télévision avec conférence orchestrée par
Docteur House et son équipe.

Jour 4 Bas-Lieu

Petit déjeuner a base de pain sec et eau. Départ en
direction de Salon pour un atelier créatif qui durera
toute la journée. Selon les semaines et le matériel a
disposition, nous vous proposons la confection d'une
flotte d'avions en papier ou la réparation de la table
basse qui, selon votre conjoint, "sera réparée quand
j'aurai le temps". Souper et soirée libre.

Jour 5 Bas-Lieu - Pied-a-terre

Déjeuner toast. Visio-animation avec les copains du
club de pétanque accompagné d'un petit apéro avec

Dates des séjours 2020

20 au 26 avril Kcal 2'030
27 avril au 3 mai Kcal 2'030
Kcal 2'030
Kcal 2'030
Kcal 2'030

4 3u 10 mai

11 au 17 mai *

18 au 24 mai *
*dates a confirmer

Lieux du voyage
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pastis, chips et fendant. Diner selon I'humeur et
l'envie des participants. La fin de la journée sera
l'occasion de revoir le magnifique match Suisse-
Roumanie de 1994 avec le doublé de ce diable
d'Adrian Knup. Souper et animation organisée par
vous-méme.

Jour 6 Pied-a-Terre

Apres les émotions de la veille, la journée se
déroulera exclusivement entre le lit, le canapé et le
frigo. Il faut savoir raison garder et conserver des
forces pour le dernier jour.

Jour 7 Retour au Bercail

Petit déjeuner a base de restes de morceaux de pain.
Départ en direction de Salon ou vous pourrez
profiter des nouvelles fraiches du fameux matin
dimanche. L'animation avant le repas de midi sera
présentée par Thierry Beccaro et son jeu "motus".
L'apres-midi, visite du Carnotzet de Bibi pour
déguster un petit vin blanc avec des rebibes d'un
fromage local pour finir le séjour en beauté

Points forts

e Animations tout au long
du séjour

e Abonnement général au
lieu dit "Frigo"

¢ Exclusivité en VS : Cure
compléte de vitamine D
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